SINDROME
CRI DU CHAT

(Maullido de Gato en francés)

Aspectos caracteristicos y
pautas de apoyo
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cQué es el sindrome?

Una mirada sencillay humana

El sindrome Cri Du Chat, tambien conocido como
5p-, es una condicidn genética rara causada por
la pérdida de una parte del cromosoma 5. Su
nombre (en frances) se relaciona con el llanto
agudo que algunos bebés presentan al nacer,
similar al maullido de un gato.

No define a la persona: se describe una condicion
que requiere comprension, apoyos y
acompanamiento.

Cromosoma 5p-

Enfermedad rara

Condicién
genética



Cada persona es diferente

La variabilidad es una caracteristica central

Una misma condicion puede
verse de formas muy distintas.

e El tamano de la delecion influye, pero no
explica todo por si solo.

e El ambiente, la estimulaciony la
intervencion temprana también impactan
en eldesarrollo.

e | as necesidades cambian con laedady
con el contexto cultural, familiar, escolary
terapéutico.
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Caracteristicas al nacimiento

Signos que pueden orientar el diagndstico

Llanto agudo Bajo peso/talla Microcefalia Hipotonia

El llanto parecido al maullido se relaciona con
alteraciones de laringe y epiglotis. También pueden
observarse dificultades de alimentacion,
respiracion o algunas malformaciones que
requieren valoracién médica.

i ) Estrabismo
Orejas bajas i
J J e Seven Rasgos faciales

La deteccion temprana permite iniciar
apoyos médicos, terapéuticos y
familiares desde el inicio.
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' No todas las personas con Sindrome Cri Du Chat presentan todos

los mismos rasgos, cada persona es unica, irrepetible y
maravillosamente extraordinaria!!!



Manifestaciones durante el

crecimiento

Lo fisico y lo funcional cambian con los anos

Crecimiento

Talla, pesoy perimetro craneal
pueden ser menores en
comparacion con la poblacion
general.

Rasgos fisicos

El llanto caracteristico suele
atenuarse, aunque puede
permanecer un tono de voz
agudo.

Tono muscular

La hipotonia inicial puede
evolucionar hacia hipertonia,
marcha espastica o dificultades
motoras.

Desarrollo

El desarrollo psicomotory del
lenguaje suele estar retrasado,
con ritmos individuales.
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Vistay postura

Puede haber estrabismo,
miopia, pies planos, escoliosis
u otras condiciones que
requieran seguimiento.

Acompanamiento

Las revisiones médicas ayudan
a prevenir complicacionesy
ajustar apoyos.
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Aspectos médicos importantes n/;\w
Areas que suelen requerir seguimiento
Respiracion e infecciones Alimentaciony crecimiento Corazényrifién Vista y audicion
Suefo

Ortopediay postura Odontologia Neurologia

El seguimiento no debe ser genérico. Cada nina o
nino necesita un plan médico individual, segun
sus sintomatologia, su Desarrollo, su historia
clinica y las manifestaciones que se vayan desarrollo.

presentando.

La atencion temprana y coordinada reduce
riesgos y mejora oportunidades de
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Mas que caminar: organizar el movimiento A\
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El desarrollo psicomotor suele estar retrasado. En muchos

casos se logra la marcha independiente, pero la prioridad
terapéutica no es solo “caminar”, sino mejorar la organizacion

motora, el control postural y la coordinacion.

1 — 2 — 3 — 4

Motricidad
fina

Gateoy
cambios de
posicion

Marcha
funcional

Control
postural



Lenguaje y comunicacion

, a B
Comprender puede ser mas fuerte que expresar m\

Lenguaje expresivo

El habla suele estar muy afectada
y puede avanzar con lentitud.

Comprension

En algunos casos la comprension
supera claramente la expresion
oral.

Comunicacion no verbal
Gestos, mirada, expresiones y

rutinas pueden ser canales valiosos.

CAA

Comunicaciéon Aumentativa y Alternativa

e Tableros o pictogramas

e Senasy gestos funcionales
e Tecnologia de apoyo

e Rutinas con intencidn
comunicativa
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Procesamiento sensorial

Cuando el mundo se siente demasiado intenso
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En Cri du Chat pueden aparecer alteraciones
sensoriales. Los organos de los sentidos pueden
estar sanos, pero el sistema nervioso procesa la

)

informacion de forma diferente. _ | i
) ?
Hipersensibilidad Hiposensibilidad .
Auditivo Visual Tactil
Ruido blanco sensorial @
Muchas conductas no son “capricho”: pueden Vestibular Olfato / gusto

serrespuestas a sobrecarga, busqueda de
estimulos o dificultad para organizar lo que
sienten. "



Conducta y atencion

Comprender antes de corregir

e | a hiperactividad puede intensificarse
con cansancio, estrés o busqueda de
atencion.

e El intervalo de atencion puede ser corto;
funcionando mejor actividades brevesy
repetidas.

e | 0s estereotipos pueden relacionarse
con necesidades sensoriales.

e | a estructura, las reglas clarasy la
anticipacion ayudan a regular.

Sensorial

Cognitivo

Comunicacion

Entorno

/

Aprendizaje
Autonomia
Calidad de vida

Conducta
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Alimentacion

Texturas, sensibilidad y autonomia

Primeros meses Texturas

Puede existir succion deébil, El avance de purés a alimentos

dificultad para alimentarse y blandos debe ser gradual e
necesidad de apoyo especializado. individualizado.
Liquidos — Purés -  Picadosuave —p
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Sensibilidad

Color, olor, temperaturay
consistencia pueden influir
mucho en la aceptacion.

Trozos blandos =—p Manos /vaso

El objetivo no es forzar: es ofrecer experiencias seguras, repetidas y guiadas que

favorezcan masticacion, coordinacion oral y confianza.
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Sueno

Una rutina segura también es intervencion

Son frecuentes las dificultades para
conciliar el sueno o los despertares
nocturnos. Las rutinas constantes
ayudan al cuerpo y al sistema
nervioso a anticipar el descanso.

Dormir mejor no solo descansa al nino:
tambien protege la regulacion, la atencion
y la calidad de vida familiar.

Misma Hora

Constancia

Actividad diurna

Ritual Breve

Ambiente tranquilo

Menos ansiedad
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Pequefios pasos que construyen independencia N

Comer Vestirse Bano

Permitir experiencias con las Iniciar con tareas simplesy Rutinas repetidas: acompanar,
manos y utensilios de forma aumentar dificultad segun sugerir y luego retirar apoyos poco a
progresiva. capacidad. poco.

Control de esfinteres Sueno auténomo Participacion

Los tiempos son variables. Desde pequeios se puede La meta no es perfeccion: es
Conviene planear con trabajar el descanso con limites participacion, dignidad y
profesionales y respetar el proceso. amorosos. bienestar.

La autonomia se ensena con paciencia, repeticion y oportunidades reales.
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Funciones oro-motoras y
odontologicas

Boca, lengua, masticacion e higiene

e Puede haber menor movilidad de lenguay
coordinacion oral.

e La hipersalivacion puede relacionarse con
sensibilidad o control motor oral.

e Paladar estrecho, mandibula pequenay
mordida alterada requieren seguimiento.

e La higiene bucal debe iniciarse tempranoy
adaptarse a la sensibilidad.
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Logopedia Odontologia
Texturas Motricidad general

Eltrabajo oral no vive aislado: se relaciona con
alimentacion, lenguaje, postura, sensibilidad y
cuidado dental.
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Aprendizaje escolar

Inclusion con estructura y objetivos reales
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La escuela puede ser una gran oportunidad,
pero también un entorno sensorialmente
exigente. La inclusidon necesita planificacion, no

solo presencia fisica.

Socializacion guiada Lugar dedicado Micro-objetivos

Iniciar con vinculo de referencia y Alternar participacion en clase con Leer, escribir o calcular requieren
pequenos grupos antes de exigir trabajo individual en ambiente prerequisitos: atencion visual,
integracion completa. menos ruidoso. comunicacion y regulacion.

Familia + escuela + terapeutas
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Intervencion y rehabilitacion )
El equipo trabaja mejor cuando la familia participa m"ﬂ"
NS

La repeticion cotidiana es esencial para

aprender. Por eso, la terapia no debe

quedarse solo en el consultorio: debe

traducirse en actividades posibles dentro de Familia

la vida diaria.

/

Terapias

\

Escuela

La meta no es convertir a los padres en terapeutas, sino compartir objetivos claros y aplicables.
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Familiay entorno

Un ambiente facilitador abre puertas

Rutinas Lenguaje claro

Anticipar lo que ocurrira reduce Frases cortas, gestos coherentes

ansiedad y desorganizacion. y contacto visual cuando sea
posible.

Reglas firmes Celebrar avances

Limites amorosos, consistentes 'y Lo pequeno también cuenta:

comprensibles. mirar, esperar, elegir, intentar.
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Espacios seguros
Disminuir ruido, exceso visualy

riesgos fisicos favorece la
participacion.

Red de apoyo

Familia, escuela y profesionales
deben caminar en la misma
direccion.

Comprender el origen de una conducta cambia la forma de acompanarla.

18



Mitos y realidades Q

5 . o ;
Informacion que ayuda a mirar con respeto m

“Todos son iguales” Cada persona tiene un perfil Unico de fortalezas y necesidades.

“No aprendera” Puede aprender con objetivos pequenos, repeticion y apoyos adecuados.

Muchas conductas comunican sobrecarga, necesidad sensorial o

“La conducta es capricho” -
frustracion.

“La terapia lo es todo” La vida diaria, la familia y la escuela también son intervencion.

La informacion correcta no etiqueta: acompana,
orienta y abre oportunidades.
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Mensaje final

El sindrome Cri Du Chat no borra el
potencial de una persona.

Con amor, comprension, intervencion

temprana, apoyos sensoriales, educacion Discapacidad sin Limites

Material de apoyo para familias, docentesy

adaptaday unared que acompane, cada profesionales.
H~ H~ HF Esta basado de diferentes fuentes y
nina o nino puede desarrollar habilidades B
que mejoren su comunicacion, autonomia
y calidad de vida. () discapacidad_sinlimites

Nuestra pagina: https://discapacidadsinlimites.ca

No se trata solo de diagnosticar una condicion, sino de mirar a la persona completa.
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